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2-X HeJleJIbHOE MEHIO Topsidero HUTaHusl (3aBTPAKH)
VI 00y4aroIuxcs 00meo0pazoBaTe/IbHBIX YUPEKIeHUH
¢ 1 mo 4 knacc (7 - 11 1et) Ha cymmy 66,15 pyo.







2-X HeleJbHOE MEHIO ropsYero NUTaHus (3aBTPAKH)
At 00y4arIuxcst 001meo0pa3oBaTebHBIX Y4 PesKACHUH
¢ 1 mo 4 xnace (7 - 11 jet) Ha cymmy 66,15 py6.

Ne HaumeHoBaHue Beixon, | Beakn, |2Kupsl,| Yraeson |9nepreruy Buramuusi MuHepaibHbIe BelecTsa Ne peuentypbr
bl, eckast
LEHHOCTD,
n/n r r r r KKaJl B,mr| C,mr |A,mkr| E,mr | Ca,mr P,Mr Mg, mr | Fe, mr
TOK.3KB.
1 HEAEJIS
Henn 1
1|CanaT 13 6e710K04YaHHOII KanycThI ¢ 60 0,80 3,65 5.11 56,47 0,01 14,66 0,00 1,39 25,80 16,99 9,60 0,31{C6.2015 . Ne 45
MOPKOBBIO
2|Cocucku oTBapHbIe 80 9,40, 20,35 0,32 139,73 0,15 0,00 12,80 0,37 30,29 136,64 17,07  1,52{C6.2015 r. Ne 243
3|MakapoHHbIe H3e/IHsI OTBAPHbIE 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50  0,85/C6.2015 . Ne 202
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00, 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28/C6.2015 . No 376
5|Xned nuueHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3a neHn 18,33] 25,01 64,57 473,93 0,28 14,69 12,80 4,10 85,33 217,03 4547 3,29
Jenn 2
1|Tedrenn 1-ii Bapuaut 110 8,13 9,01 10,72 245,53 0,06 0,78| 35,75 0,55 40,24 97,80 19,80 0,88/C6.2015 . Ne 278
2|Kama rpeyneBas paccwinyaTas 150 8,80 6,71 38,15 24822 0,31 0,00{ 40,00 0,50 15,47 210,35 140,52 4,77/C6.2015r. Ne 171
3|KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,15 0,00 20,01 84,60 0,03 1,63 0,00 0,51 47.85 23,44 17,46 1,79|C6.2015 r. Ne 349
4|Xn1e6 mueHHYHbIi 65 5,13 0,65 31,40 151,97 0,06 0,00 0,00 0,84 14,95 56,55 21,45 0,72
Hroro 3a nenn 23,21 16,37 100,28 730,32] 0,46 2,41 75,75 2,400 118,51 388,14 199,23 8,16
Henn 3
1|T'yasim (rpyaka) 50/50 9,00 9,65 3,29 136,01 0,46 1,78 0,00 0,00 10,16 8,54 1,88 1,14{C6.2015 r. Ne 260
2|Puc oTBapHoii 150 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 0,00{ 36,00 0,80 3,48 82,00 25,34/ 0,70/C6.2015 r. Ne 304
3|Coxk dpykTOBBIii (610K0) 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80{C6.2015 r. Ne 389
4|X1e6 nmeHuuHbIii 65 5,13 0,65 31,40 151,97 0,06 0,00 0,00 0,84 14,95 56,55 21,451 0,72
Hroro 3a nennp 20,02 17,73 103,78 654,73 0,57 5,78 36,00 1,84 42,59 161,09 56,67| 5,36
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Jenn 3

1|CanaT 13 6e/I0KOYaHHOIi KanyCThI ¢ 60 0,80 3,65 5,11 56,47 0,01] 14,66 0,00 1,39 25,80 16,99 9,60 0,31/{C6.2015 . Ne 45

MOPKOBLIO
2|Kornera no - KypaBuncku 70/30 2,37 4,89 13,01 116,00 2,58 0,34 14,80 18,17 50,72 99,55 20,33 0,75|TTK Ne 156
3|IIrope kapTodesLHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 18,16 0,00 0,18 36,97 86,60 27,75 1,00{C6.2015 . Ne 312
4/ KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1,15 0,00 20,01 84,60, 0,03 1,63 0,00 0,51 47,85 23,44 17,46 1,79/C6.2015 r. Ne 349
5|Xu1e6 numeHnYH b 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90, 0,33

HToro 3a nenn 9,75 13,64 73,06 464,46)  2,79| 34,79] 14,80 20,64 168,24 252,68 85,04] 4,18

Hens 4

1|Kotnera kypunas 90 0,06 8,16 0,09 84,15 0,00 0,00 45,00 0,11 2,70 3,37 0,00 0,02|C6.2015 . Ne 14
2|Puc oTBapHoii ¢ oBoIIaMHu 150 4,05 8.25 30,30 198,60, 0,02 0,00 27,00 0,60 2,61 61,50 19,00 0,52|{C6.2005 r. Ne 38
3|Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60, 0,00 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13|C6.2015 . Ne 377
4|X71e6 nueHHIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9,90 0,33

Hroro 3a nenn 7,01 16,71 54,75 394,49 0,05 2,13 72,00 1,10 27,54 114,17 41,17) 3,00

Jlens 5

1|Crekna orBapHas (nopuusivm) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,00 0,44 10,20 21,00 5,76  0,30/C6.1996 r.Ta6.24
2({IITuua TymweHas B coyce (¢use) 50/50 14,92 12,65 4,39 191,25 0,06 2,61| 46,87 1,22 49.84 116,91 18,87  1,26/C6.2015 r. Ne 290
3|MakapoHHbIe H31e/IHsl OTBAapHbIE 150 5.69 0,69 29,65 147,59 0,09 9,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50 0,85|C6.2015 . Ne 202
4/ KommnoT u3 cMecu cyxodpykros 200 1,15 0,00 20,01 84,60 0,03 1,63 0,00 0,51 47.85 23,44 17,46 1,79/C6.2015 r. Ne 349
5|Xneb nmeHHYHbIiH 65 5,13 0,65 31,40 151,97 0,06 0,00 0,00 0,84 14,95 56,55 21,45 0,72

Hroro 3a nenn 27,31 14,05 86,59 582,01 0,26 8,44| 46,87 4,96/ 134,08 252,40 71,04 4,92

Bcero 3a nepuon 90,19 89,65 393,01 2746,65 3,79 55,12| 224,92| 32,08 502,16/ 1204,18] 428,91 25,10

CpenHee 3HaueHHe 32 NEPHO 18,04] 17,93 78,60 549,33 0,76 11,02] 44,98 6,42] 100,43 240,84 85,78 5,02

Copep:xkanne B, K, V B % oT kanopuiinocTn 1 1 4

IIpu pa3spaboTK1 IAHHOTO MEHIO OBLTH HCTIOB30BAHEI PELIENTYPBI CENYIOWHUX cO0pHUKOB: C6opHuK 2015T. TyTensss B.A c60pHuKk PEeLenTyp Ha NPOAYKUHMIO 715 00YUArOLIMXCs BO BCEX 00pPa30BATENBHEIX
yupexnennsx. Coopruk 2005r. MUHACTEPCTBO 9KOHOMUHYECKOTO passuTHs Yensbunckoit oGnacti . COOPHUK peLenTyp GO M Ky THMHAPHBIX H3LETUH 1A NPENNPUATHUS] OOLIECTBEHHOTO NUTAHHUS,

00CIy XMBAIOWMX yYANMXCS 00Pa30BaTENbHBIX YUpexkaeHnil UensOuHCKOH 06:1acTH, peIHA3HAYEH T OPTaHM3aTOPOB WKOJIBHOTO ATAHKS. B COOpHHKE NPEICTABIECHbI: METOIUYECKHE PEKOMEH IALHHIIO
OpraHM3alMK MUTAHUS Y4auXCs 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHHH, IPUMEPHBIE PALMOHBI TUTAHHS TI0 BO3PACTHBIM IPYIINAM U TEXHAKO-TEXHONOTHYECKHUE KapThl Ha KYTHHADHbIE OII0Na U H3NENHA. CoopHuk
2016r. Tyrenssan B.A. C60pHuK peLEenTyp Ha PO IYKUMIO Ui TUTAHMs AETel B NOIKOJLHBIX 06Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIHAX.

Ipu npuroToBaeHUY ONION M U3IENHUI UCTIONB3YETCs HOAUPOBAaHHAs COMb

B HCKIIIOYHTENBHBIX Cly4asx, NPH OTCYTCTBMM HEOOXOIMMBIX NHILEBBIX IPOLYKTOB, NOMYCKAETCS UX 3aMEHa APYTHMH POLYKTAMH, PABHOLEHHBIMH 110 XMMHYECKOMY COCTaBY (IIMILEBON LEHHOCTH) B
COOTBETCTBHH C TaOnMMuEH 3amMensl mueBsix npoaykros (IIpunoxenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)
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